
 

Kinaesthetics Svizzera, maggio 2023 

Panoramica sulle offerte formative per l’implementazione del principio Movimentazione intelligente 
 

 Destinatari Tema centrale Collocamento 

Corso Base Curanti, terapisti, educatori Basi per una modalità di lavoro 
orientata alla prevenzione ed alle risorse 

 

Modulo Movimentazione 
intelligente I 

Curanti, terapisti, educatori Il principio Movimentazione intelligente Il modulo costruisce sui principi del Corso Base. 
Nel Corso Base da 4 giornate può essere un’opzione 
integrarlo nel corso. 
Può essere svolto anche separatamente, ad esempio al 
posto di un Refresh. 

Corso di Perfezionamento Curanti, terapisti, educatori con 
esperienza avanzata 

Applicazione approfondita ed analisi di 
situazioni pratiche 

Il Corso di Perfezionamento costruisce sui principi del 
Corso Base.  

Nel Corso di Perfezionamento da 4 giornate il Modulo I 
Movimentazione intelligente può essere integrato nel 
corso. 
Il Corso di Perfezionamento è requisito per 
l’ammissione alla Formazione Livello 1  
(Specialista in cinestetica applicata) 

Corso Peer-Tutoring Peer-Tutor/Coach di 
movimentazione 

Gestire l’apprendimento con i colleghi 
dell’équipe 

Il Corso Peer-Tutoring costruisce sui principi del Corso 
di Perfezionamento. 

Modulo Movimentazione 
intelligente II 

Peer-Tutor/Coach di 
movimentazione 

Integrazione del principio 
Movimentazione intelligente con i 
colleghi dell’équipe 

Il modulo costruisce sui principi del Corso Peer-
Tutoring. 

Dall’autunno 2023 questo modulo verrà integrato nel 
Corso Peer Tutor. 

 

I corsi vengono svolti da Insegnanti Kinaesthetics qualificati. 

Per delle formazioni aziendali si prega di contattare direttamente un’Insegnante Kinaesthetics. 

Lista degli Insegnanti: https://www.kinaesthetics.ch/trainerinnenliste.cfm  

 

Dei corsi pubblici sul tema Movimentazione intelligente vengono pubblicati sulla nostra pagina web www.kinaesthetics.ch  

https://www.kinaesthetics.ch/trainerinnenliste.cfm
http://www.kinaesthetics.ch/
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